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Êàæäûé ó÷èòåëü ìëàäøèõ êëàññîâ ñòàëêèâàåòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè äåòåé ïðà-

âèëüíî äåðæàòü ïèøóùèé èíñòðóìåíò, íå ãîâîðÿ óæå îá îáó÷åíèè äîøêîëüíèêîâ. À áåç

ýòîãî óìåíèÿ íåâîçìîæíî ñôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíûé ãðàôè÷åñêèé íàâûê è êðàñèâûé ïî-

÷åðê. Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ è ìåäèöèíû, â ðàííåì âîçðàñòå åùå

âîçìîæíî ïîâëèÿòü íà ôîðìèðîâàíèå íàâûêà ïèñüìà ñ ïîìîùüþ ïîäõîäÿùåãî ïèøóùåãî

èíñòðóìåíòà. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ðó÷êà èëè êàðàíäàø, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ íà÷èíàþ-

ùèõ îáó÷åíèå äåòåé, ñîîòâåòñòâîâàëè èõ âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì, âîçìîæíîñòÿì è ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì. Ïîýòîìó âìåñòî òîãî ÷òîáû ïî ìíîãó ðàç ïîâòîðÿòü

ðåáåíêó: «Âîçüìè ðó÷êó ïðàâèëüíî», ëó÷øå äàòü åìó ïðàâèëüíûé èíñòðóìåíò, è îáó÷åíèå

ñòàíåò áîëåå ýôôåêòèâíûì. 

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íåìåöêîé êîìïàíèåé Schwan-STABILO â äåòñêèõ ñàäàõ è

øêîëàõ, ïîêàçàëè, ÷òî áîëüøèíñòâî äåòåé äåðæàò ðó÷êó íåïðàâèëüíî. Â ðåçóëüòàòå â

ïàëüöàõ è êèñòè âîçíèêàåò èçáûòî÷íîå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå âûçûâàåò îíåìåíèå è áîëü,

ðåáåíîê áûñòðî óñòàåò, ñêîðîñòü ïèñüìà ñíèæàåòñÿ è ïîðòèòñÿ ïî÷åðê. Íåïðàâèëüíàÿ ìà-

íåðà ïèñüìà ìîæåò äàæå ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ òàêîãî çàáîëåâàíèÿ, êàê ïèñ-

÷èé ñïàçì. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ îáúåìà è ñêîðîñòè ïèñüìà æàëîáû ó äåòåé âîçíèêàþò

âñå ÷àùå. Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî íàó÷èòü ðåáåíêà ïðàâèëüíî äåðæàòü ðó÷êó â íà÷àëå îáó-

÷åíèÿ, òåì áîëåå, åñëè ñôîðìèðóåòñÿ íå-ïðàâèëüíûé íàâûê, ïåðåó÷èòü ðåáåíêà áóäåò

î÷åíü ñëîæíî. 

Ïîýòîìó ñïåöèàëüíî äëÿ îáó÷åíèÿ ïèñüìó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî

âîçðàñòà êîìïàíèÿ Schwan-STABILO ñîâìåñòíî ñî ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ýðãîíîìèêè,

ìåäèöèíû è îáðàçîâàíèÿ ðàçðàáîòàëà ñåðèþ ïèøóùèõ èíñòðóìåíòîâ STABILO LeftRight,

â êîòîðóþ êðîìå øàðèêîâîé ðó÷êè è ìåõàíè÷åñêîãî êàðàíäàøà äîïîëíèòåëüíî âõîäÿò òî-

÷èëêà, ëàñòèê è íàáîð çàïàñíûõ ãðèôåëåé. Èõ äèçàéí ðàçðàáîòàí â ñîîòâåòñòâèè ñ òðå-

áîâàíèÿìè ýðãîíîìèêè è ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë ïèñüìà è ó÷èòûâàåò êîìïëåêñ ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêèõ è àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è îñîáåííîñòè äåòåé â âîçðàñòå îò

4 äî 12 ëåò. Êðîìå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé è âîçìîæíîñòåé ó÷èòûâàþòñÿ ðàçíûå ìà-

íåðû ïèñüìà ïðàâøåé (ìàðêèðîâêà R) è ëåâøåé (L). 

Ýêñïåðòû ïî ýðãîíîìèêå ïîäòâåðäèëè, ÷òî ïèñüìî ýòèìè ïèøóùèìè èíñòðóìåíòàìè

òðåáóåò ìåíåå ðàçâèòîé ìåëêîé ìîòîðèêè ðóêè è êîîðäèíàöèè. Èõ èñïîëüçîâàíèå ïîçâî-

ëÿåò ñôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíûé íàâûê äåðæàòü ïèøóùèé èíñòðóìåíò, êðàñèâûé ïî÷åðê

è ïðåäîòâðàùàåò íàïðÿæåíèå è óñòàëîñòü ðóêè âî âðåìÿ ïèñüìà. 

Äåðæàòü ðó÷êó èëè êàðàíäàø STABILO LeftRight ëåãêî è óäîáíî. Äàæå ìàëûøè áåç ïîñ-

òîðîííåé ïîìîùè ñìîãóò âçÿòü èõ ïðàâèëüíî, íàäî âñåãî ëèøü ðàçìåñòèòü ïàëü÷èêè â

«ïîäñêàçûâàþùèõ» ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå óãëóáëåíèÿõ äëÿ ïàëüöåâ, êîòîðûå âûäåëåíû

äðóãèì öâåòîì äëÿ îáëåã÷åíèÿ çàïîìèíàíèÿ. Óãëóáëåíèÿ ðàñïîëîæåíû íà òàêîì ðàññòîÿ-

íèè îò ïèøóùåãî óçëà, ÷òîáû ïàëü÷èêè ðåáåíêà íå çàêðûâàëè îò íåãî îáçîð òîãî, ÷òî îí

ïèøåò, êàê ïðè íåïðàâèëüíîì, ñëèøêîì íèçêîì çàõâàòå, ïîýòîìó ïðè ïèñüìå ðåáåíêó íå

ïðèõîäèòñÿ íàêëîíÿòü ãîëîâó è êîðïóñ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü õîðîøóþ îñàíêó è çðå-

íèå. Ôîðìà è ðàçìåð ýòèõ ïèøóùèõ èíñòðóìåíòîâ ñîîòâåòñòâóþò ðàçìåðó è àíàòîìè÷åñ-

êîìó ñòðîåíèþ ëàäîíè è ïàëüöåâ ðåáåíêà. Òðåõãðàííàÿ çîíà îáõâàòà êîðïóñà èç ìÿãêîãî

ìàòåðèàëà îáåñïå÷èâàåò ïðàâèëüíîå è óäîáíîå ïîëîæåíèå ïàëüöåâ âî âðåìÿ ïèñüìà è

ïðåäîòâðàùàåò èõ ñêîëüæåíèå è èçëèøíåå íàïðÿæåíèå. Ïîýòîìó î õàðàêòåðíûõ îòìåòè-

íàõ íà ïàëü÷èêàõ, êîòîðûå îáû÷íî îñòàâëÿþò ðó÷êè è äåðåâÿííûå êàðàíäàøè, êîãäà ðå-

áåíîê ñëèøêîì ñèëüíî èõ ñæèìàåò, ìîæíî çàáûòü. Êðîìå òîãî, äëèíà è âåñ ïèøóùåãî

èíñòðóìåíòà óìåíüøåíû, ÷òîáû èñêëþ÷èòü íåáëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå ðû÷àãà, êîòîðîå

âîçíèêàåò ïðè ïèñüìå áîëåå äëèííûìè è òÿæåëûìè ïèøóùèìè èíñòðóìåíòàìè, è ìèíè-

ìèçèðîâàòü óñèëèÿ, êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ ïðèêëàäûâàòü ðåáåíêó ïðè ïèñüìå. 

Ýêñïåðòû ðåêîìåíäóþò íà ðàííèõ ýòàïàõ îâëàäåíèÿ ïèñüìîì è ôîðìèðîâàíèÿ ïî÷åð-

êà èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ïåðâîãî ïèøóùåãî èíñòðóìåíòà ìåõàíè÷åñêèé êàðàíäàø

STABILO LeftRight, à íå ðó÷êó. Èìïóëüñíî-íàæèìíîå ïèñüìî êàðàíäàøîì îñíîâàíî íà ÷å-

ðåäîâàíèè ïðîèçâîëüíûõ óñèëèé è ðàññëàáëåíèé, ÷òî î÷åíü âàæíî â íà÷àëüíûé ïåðèîä

îáó÷åíèÿ ïèñüìó, êîãäà ó âñåõ äåòåé ïðè ïèñüìå íàáëþäàåòñÿ íàïðÿæåííîñòü è ñêîâàí-

íîñòü ìûøö ïàëüöåâ ðóê, ñïèíû è øåè. Â îòëè÷èå îò ïèñüìà êàðàíäàøîì, â ïðîöåññå

ïèñüìà øàðèêîâîé ðó÷êîé ñîõðàíÿåòñÿ ïîñòîÿííîå íàïðÿæåíèå ìûøö êèñòè è ïðåäï-

ëå÷üÿ, ïîýòîìó ïèñüìî ðó÷êîé ëó÷øå íà÷èíàòü, êîãäà íà÷àëüíûé ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ íà-

âûêà ïèñüìà çàâåðøåí. 

Â ñëåäóþùåì íîìåðå Âû ñìîæåòå îçíàêîìèòüñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé âëèÿ-

íèÿ ïèøóùèõ èíñòðóìåíòîâ STABILO Leftright íà êà÷åñòâî ïèñüìà äîøêîëüíèêîâ è ìëàä-

øèõ øêîëüíèêîâ. 

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëè: Å.Ñ. Áîðîäèíà, Ì.Þ. Áóäàðîâà
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